
GARTENGEMÜSEBRÜHE 
 

Zutaten: 
 
Maltodextrin, Gemüsebrühe (Würze, Meersalz, pflanzliches Fett, Gewürze), 
Kochsalz, Gemüse (Lauch, Paprika, Sellerie, Spinat, Erbsen, Karotten), 
Verdickungsmittel Guarkernmehl, Kräuter, Gewürze. 
 
 
Zusammensetzung pro 100 g pro Portion  

(15 g in 250 ml 
Wasser) 

pro 100 ml 
verzehrsfertige 
Suppe 

Brennwert 1172 kJ 176 kJ 70 kJ 
 280 kcal 42 kcal 17 kcal 
davon Eiweiß 8,8 %   
   Kohlenhydrate 84,3 %   
   Fett 6,9 %   
Eiweiß 6,1 g 0,9 g 0,4 g 
Kohlenhydrate 58,4 g 8,8 g 3,5 g 
Fett 2,2 g 0,3 g 0,1 g 
davon gesättigte Fettsäuren 2,2 g 0,3 g 0,1 g 
Cholesterin  < 0,1 mg < 0,1 mg 
    
Broteinheiten  0,73 BE 0,29 BE 
 
Die Analysenwerte unterliegen den bei Erzeugnissen aus Naturprodukten üblichen 
Schwankungen. 
 


